Hvem er vi — Furset
Kantine?

«Vi er som deg. Vi liker det vi gjar. Og vi liker
a gjore det bra. Hos oss mgter du ekte
kokker som lager ekte mat inspirert av
sesongens ravarer og egne oppskrifter.

Smaker som inspirerer sansene og maltidene
som inspirerer til samling.

Hver eneste dag, hele dagen tilbyr vi sunn
mat som gir nye krefter - servert av
mennesker som bryr seg.»




Maltider laget med stolthet og kjeerlighet for
faget. Var matfilosofi bygger pa:

Kokkene i front: Et apent kjokken der maten
lages foran gjestene.

Kvalitet & variasjon: Sesongbaserte menyer
med ferske ravarer og inspirerende retter.
Personlig service: Gjestene er i fokus med
tilpasning for allergier og preferanser.

En restaurantopplevelse i arbeidshverdagen. Vi
serverer ferske og smakfulle varme retter av kjatt,
fisk og vegetar, tilberedt a la minute.

Vart tilbud inkluderer ogsa friske salater,
hjemmelagde supper, fristende palegg og ferskt
brgd - alt laget fra bunnen av med sesongens
beste ravarer.

UKE 1

MANDAG
Vegetarisk - Chili Sin Corne
Kjott - Klossisk kalvefrikasse

med dill og rispilaff
Suppe - Fransk loksuppe med
gratinert toast

TIRSDAG
Vegelarisk -~ Melanzane
di parmigiona
Fisk - Lysing med parmesancrust
og sopprisotto
Suppe - Oksehalesuppe
med squash og sellerirot

ONSDAG
Vegetarisk - Linguini med
skogssopp og persille
Kjott - Pasta Alfredo
Suppe - Linse og spinatsuppe

TORSDAG
Vegetarisk - Pad thai med tofu,
aspargesbenner og peanstier

Fisk - Saltbakt kolje med
tapenade og setpotetpuré
Siuppe - Spansk potetsuppe
med purrelok og chorizo

FREDAG
Mexicon Friday
Vegetarisk - Burritos De Frijoles Negros
Y Vegetales
Kjott - Carnitas Y tortillas
Fisk - Fishtacos med crispy nochos
Suppe - Hot Tacobean soup

e

FURSET
KANTINE

UKE 2

MANDAG
Vegetorisk - Gratinert Portobello
med spinat og chevre
Kjott - Kremet Hjorteskav med
rofpure og tyttebar
Suppe - Fyldig blomkél og
brokkolisuppe med sprostekt bacon

TIRSDAG
Vegetarisk - Stekt halloumi
med ratatouille
Fisk - Stekt Langefilet med peit
pois og fenikkel
Suppe - Tom yum goong
med kokoskrem og kylling

ONSDAG
Vegetarisk - Dompede
Gronnscksdumplings med ingefarsoya
Skalldyr - Creole crabcake med tartar
saus spicy cornslaw og brioche-bun
Suppe - Blomkal og spinatsuppe

TORSDAG
Vegetarisk - Falafel-wrop med tzatsiki
Fisk - Letsaltet, bokt
torsk med coponata
Suppe - Kjottsuppe med

g ker og rokt svineskank

FREDAG
Vegetar - Veggisburger av
selleri og hummus
Kjett - Bloody Mary Burger
Suppe - Vietnamesisk Pho med kylling

UKE 3

MANDAG
Vegetarisk - Indisk dal
med varmt nanbred
Kylling - Pollo sinaola med
bennesalsa og pico de gallo
Movles frites og oioli
Suppe - Kremet squashsuppe
med romslek

TIRSDAG
Vegetarisk - Sobanudler med
teryaki, daikon og boc choy
Fisk - Stekt Rodspette med soutert

Lal e bk

g P og estrog:
Suppe - Corn Chowder med kylling

ONSDAG
Vegelarisk - Shitake Bao med hoisin
Kjott - Svineribbe Bao med hoisin
Fisk - Kreansk fishbowl med Koreansk
fiskebowl med gochujangsous, syltede
grennsaker.
Suppe - Sapporo Ramen

TORSDAG
Vegetorisk - Red thoicurry med tofu,
epleaubergine og sweet basil.
Fisk - Stekt brosmeefilet med linserogu
og spre chorizo.
Suppe - Minestronesuppe

FREDAG
Vegetarisk - Saltbakt Sellerirot og
pepperrotkrem
Kjott - KC BBQ Ribs,
maispure, grillet setpotet
Suppe - Klassisk kremet fiskesuppe



Lunsj pa Strandveien 50

Apent; kl 11.00-13.00

Lunsj til fast buffet pris etter avtale

Forsyn deg av det du gnsker

Delikate salater

Ulike paleggssorter

Varmretter, alltid en vegetar- delikat lagt opp a la minutt fra kokken
Hjemmelaget suppe med tilbehgr

Ferske brgd og pisket smgr

Friskt vann tilsatt frukt/greont

Glass stablet i hyller

Det er ingen brett

Bestikk i egne beholdere pa stasjoner

Setter pris pa om dere lar vaere @ ta med mat, bestikk, tallerken,
glass el.l. ut av spiseomradet




Fa mer ut av kantinen

Furset+
 Fordelsprogram for vare kantinegjester
* Nyhetsbrev

+ Konkurrenser med priser til ulike arrangementer i
Fursetgruppen

. M§ned|ig trekning av gavekort kr. 3.000 til bruk
pa restauranter i Fursetgruppen

+ Inspirerende oppskrifter osv.

Road show, temadager og “take-over” restaurant

- Road show; besgk av en av vare restauranter — det
serveres en signaturrett fra restauranten

Sosiale aktiviteter

. Skape aktivitet i bygget ved 8 arrangere ulike
«happenings»

- Vi inviterer gjester pd bygget til Wine makers dinner,
fredagspils, pepperkakebaking med familie o.l.




Arshjul

Restart

Potetdagen

Morsdag ®
» Fastelavnsboller - Kanelbolledagen
. Valentinsdag + 17 mai-vorspiel * Friske baer - Eggdagen
e + National hamburger day * Norske smaker hgst - Verdens brgddag
takeover + Verdens miljgdag . Farikal . Ostens dag
- Fiskens dag + St. Hans mandag - Dagen mot matsvinn « Halloween
- Vaffeldagen - Skolebrgdets dag + Den Norske epledagen . Farsdag
+ Paskelam « Thanksgiving

* Lucia

+ Julelunsj






=

WEB portal —
- med designuttrykk fra bygget. 3 - ——

personlige QR-kode

Ukens meny

2 4 Ny meny hver uke

- Hvordan gjgre betaling?

-  Effektivitet - QR kode mobil eller adgangskort | Bestill motemat
= Blppe for betallng pg Vei Inn tll spisestedet ‘:‘ . : .‘i’; zzs::(lsr::ir:\“c:niageniforveiene”er

P& Min side finner du dine transaksjoner

.'-‘ "‘ | Om bedriften
_ % Oversikt felles fasiliteter
- Bestillingslgsning .

> M Qte m a t 3 % Personlig service

R LLQQ , Kontakt oss og vi hjelper deg!

- Mgteroms booking i mgtesenter




Vi kan bista med andre
tjenester til deres leide lokaler

« Mgteromstjenester

- Bevertning og servering
 Arrangement

- Skreddersgm

- Julebord, sommerfest, kick-off
« Kontortjenester
Fruktleveranser

Oppfolging av minikjgkken

Vedlikehold av kaffemaskiner

Vertskapstjenester/Resepsjonist
Kontorkaffe




=

Mgtemat — Skreddersydd for
produktive mgter

o Smakfull start pad dagen - Frokostservering med ferske
bakevarer, smoothies, yoghurt med granola og sesongens frukt.

e Lunsjalternativer - Smgrbrgd, wraps, salater og varme
retter, laget med ferske ravarer og balanserte smaker.

e Pausemat og sgte fristelser - Energigivende snacks,
ngtteblandinger, muffins og kaker.

e Drikke - Kvalitetskaffe, te, mineralvann og ferskpresset juice.

« Fleksibel bestilling - Enkelt via var digitale plattform, e-post
eller direkte kontakt.

e Service i sentrum - Profesjonell oppfalging for en sgmlgs
opplevelse.




=

Catering — Skreddersydd for
enhver anledning

o Buffetlgsninger - Smakfulle varme og kalde
retter, avrundet med utsgkte desserter.

e Fingermat- Eksklusive smaretter inspirert av
lokale og internasjonale delikatesser.

e Tre-retters menyer - Ngye sammensatte
smaker og estetisk presentasjon for formelle
anledninger.

e Sesongbaserte menyer - Skreddersydde
menyer med arstidens beste ravarer.

e Skreddersgm og fleksibilitet - Vi tilpasser
meny og servering etter kundens behov.
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